
Semaine 38 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

Melon 
Taboulé et dés  
de fromage 

 
Salade de lentilles au 
cervelas 

Coleslaw 

Mijoté de bœuf  
à la chinoise 

Pané croustillant  
fromage 

 
Poisson frais  
du marché 

Cuisse de poulet  
rôtie 

Pommes vapeur Courgettes à la crème  
Haricots verts 
persillés 

Penne rigate 

Fromage blanc  
aux fruits 

Fruit de saison  
Yaourt nature  
sucré 

Gaufre 

18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023 



Semaine 39 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023 

Céleri rémoulade 
Salade de boulgour aux 
crudités et dés de  
fromage 

 Rillettes et cornichons Tzatzíki 

Dahl de lentilles Blanquette de veau   Brandade de poisson 
Jambon grill  
sauce barbecue  

Riz créole Carottes persillées  
Salade verte et dés de 
fromage 

Poêlée campagnarde 

Fromage blanc vanille  Salade de fruits frais  Fruit de saison Gâteau au chocolat 



Semaine 40 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023 

Feuilleté hot-dog Batavia vinaigrette  
Salade de pâtes  
tricolore et mimolette 

Carottes râpées  
vinaigrette  

Sauté de poulet  
aux oignons  

Emincés végétariens 
aux épices douces 

 Poisson frais du marché Bœuf provençal 

Purée de potiron  
au fromage frais 

Semoule aux légumes   Courgettes à l'ail Riz créole 

Fruit de saison Petit suisse aromatisé  Fruit de saison Crème dessert pralinée 



Semaine 41 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 

Concombre ciboulette Pizza au fromage  Céleri sauce bulgare 
Chou rouge vinaigrette 
au miel 

Rôti de veau  
au jus 

 Poisson frais du marché 
Tortilla aux pommes de 
terre et oignons 

Pâtes à la bolognaise  

Petits pois  Riz pilaf 
Salade verte et dés de 
fromage 

Yaourt aromatisé Fruit de saison  Petits suisses aux fruits Cookie maison 



Semaine 42 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023 

Emincé de radis  
en rémoulade 

Betteraves vinaigrette  
et féta 

 
Salade de blé  
vinaigrette au pesto 

Salade verte aux œufs 
durs et dés d'emmental 

Escalope de dinde  
sauce au fromage frais 

Rôti de bœuf  
 

 
Poisson frais du 
 marché aux herbes 

Paëlla veggie (boulettes 
de pois chiches) 

Purée vitelotte Torti sauce tomate  Gratin de brocolis  

Tarte noix de coco  
myrtilles 

Prunes rouges  Raisin 
Salade de fruits jaunes 
(bananes, ananas,  
golden et jus de citron) 


